
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

務要認識耶和華 

何西阿書 6:3 

梁德舜牧師 

我們務要認識耶和華， 

竭力追求認識他。 

他出現確如晨(光)； 

他必臨到我們像甘雨， 

像滋潤田地的春雨。(和合本) 

願上帝的恩典和平安常與恩浸人同在！我們務要認識耶和

華，竭力追求認識祂。祂出現確如晨光，祂必臨到我們像

甘雨，像滋潤田地的春雨 

聖經說：何 6:3。意思是我們要下工夫追求認識上帝，這是

我們信仰中的第一要事。 

神和我們的關係是愛的關係。相愛的雙方必須彼此有認

識，這樣的相愛才真實。神愛我們，衪一定完全認識我

們，我們愛神，然而我們是否認識神呢？ 

 

壹）認識神的重要性 

約 17:3 認識你─獨一的真神，並且認識你差來的

耶穌基督，這就是永生。 

彼後 1:2願恩惠平安，因你們確實認識神和我們的

作了 5000 多首詩歌，成了那個時代重要的福音音

樂家之一。 

「數算主恩」這首聖詩是作者在1897年 41歲時創

作的作品。歐特曼解釋說他在日常生活中發覺許

多信徒常常因為碰到各種困難或壓力而疏忽了神

的恩典，因此他想通過一首詩歌來提醒信徒們，

在這樣的時刻特別需要將主恩細數並記清楚，如

此在奔走天路時，就能像聖經中所說那樣如鷹展

翼，翱翔天空。最後他寫成了這樣的歌詞： 

1）當你遇見苦難如同大波浪，當你憂愁喪膽幾乎

要絕望，若把主的恩典從頭數一數，必能叫你驚

訝主奇妙看顧。 

2）當你掛念世事如同挑重擔，當你背負十架覺得

苦難堪，若數主的恩典疑惑就消除，必能叫你快

樂立時讚美主。 

3）每逢遭遇靈戰不論小或大，主手統治一切你不

要懼怕，深知主有恩典必甘願扶助，安慰引導我

們直到見天父。 

副歌： 

主的恩典，樣樣都要數，主的作為都要記清楚，

主的恩典，樣樣都要數，必能叫你驚訝主奇妙看

顧。 

恩浸人或許今年你我都經歷了一些挑戰或困難，

甚至使我苦不堪言，求主藉這美麗的歌詞，靠主

繼續向前邁進，讓我們看見恩典從我們的苦難顯

露出來，阿們！ 
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這個禮拜四是感恩節，我們要坐下來默想主的

話，詩 103:2說：「我的心哪，你要稱頌耶和華，

不可忘記祂的一切恩惠！」在茫茫的聖詩史中有

無數首流傳下來的感恩詩歌，但是在歌名上直接

加上“數算”二字的卻為數不多，讓我想起「數

算主恩 CountYourBlessing」。詩歌的作者是美國詩

人詹森.歐德曼（JohnsonOatman,Jr.1856-1922）。 

詹森·歐特曼生於 1856年 4月 21日。他在年輕時

除了在公立學校完成普通教育外，還在新澤西州

的兩家大學接受了神學教育。畢業後他正式進了

當地衛理公會的教會工作。 

22 歲歐特曼結了婚，不久又有了孩子。幾年後，

父親因病去世，他為養家糊口轉去一家人壽保險

公司作業務員。接下來數年就像無數同齡人一

樣，歐特曼在教會、家庭和個人事業間忙忙碌碌

就到了人生的中年。因為結婚比較早，到他 36 歲

那年，他已經是一個有三個孩子的父親了。 

然而他一直在通過禱告想求得上帝對他的生命有

什麼計畫安排，突然被聖靈光照感動，想起了自

己從少年起就萌芽對聖詩的愛好。他猛然意識到

自己在聖詩方面存在隱藏著的天賦，而且可以通

過寫聖詩來傳播福音！大器晚成的他，從那一天

起成了一名勤奮的聖詩創作詩人，每週堅持寫詩

四到五首，就這樣堅持下來每年都有大約200首詩

歌在他的筆下寫成。到他逝世那年時，他一共創


